arla de Salud

Promoviendo vidas saludables en el
entorno escolar

Las politicas intersectoriales y el futuro de la salud en México

DIRECCION GENERAL DE POLITICAS EN SALUD PUBLICA
DIRECCION DE ESTRATEGIAS Y DESARROLLO DE ENTORNOS SALUDABLES

SUBDIRECCION DE POLITICAS INTERSECTORIALES EN SALUD
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V México

Meéxico se encuentra entre los paises con las mas altas prevalencias de sobrepeso y obesidad en
su poblacién en todos los grupos de edad.

e Alimentacion no saludable

e Consumo de tabaco

e Consumo nocivo de alcohol

e |[nactividad fisica y sedentarismo

Factores de Riesgo
modificables que
ocasionan la mayor
proporcion de muertesy
discapacidad evitables

Las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricion
(ENSANUT) han documentado un incremento acelerado
de sobrepeso y obesidad en las ultimas décadas.
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PROBLEMATICA DE SOBREPESO Y OBESIDAD

+ México
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Menores de | Escolares 5 a | Adolescentes | Adultos
5 anos: 6.7% | 11 anos: de 12 a 19 mayores de
34.2% anos: 38.1% |20 anos:
76.2%
Fuente: ENSANUT Continua 2023.
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CAUSAS DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
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Salud

Secretaria de Salud

[Alimentacién poco saludable:

|

« Consumo excesivo de alimentos altos en calorias, grasas saturadas, azucares y sal.
* Alta ingesta de bebidas azucaradas.

[Sedentarismo:

* Poco tiempo dedicado a actividades fisicas como deportes o juegos al aire libre.
* Uso excesivo de pantallas (television, computadoras, teléfonos moviles).

[Factores socioecondomicos:

* Acceso limitado a alimentos saludables.
* Precios elevados de alimentos nutritivos comparados con productos procesados.

[Falta de educacion alimentaria:

+ Desconocimiento sobre la importancia de una alimentacion saludable vy la actividad fisica.

[Factores genéticos y ambientales:

* Predisposicién genética a ganar peso.
* Influencia de los habitos familiares y comunitarios.

2025
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EFECTOS DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

Salud

Secretaria de Salud

% Gobierno de ‘

[Problemas de salud:

« Aumento del riesgo de enfermedades como diabetes tipo 2, hipertensidon, enfermedades cardiovasculares y
problemas respiratorios.

« Mayor probabilidad de desarrollar sindrome metabdlico.

[Impacto psicoldgico:

+ Baja autoestima y problemas de imagen corporal.
« Mayor riesgo de sufrir depresién y ansiedad.

[Desempeﬁo académico afectado:

* Fatiga y baja concentracién debido a problemas de salud relacionados.
« Disminucion en la participacién en actividades fisicas y recreativas.

[Problemas a largo plazo:

* Riesgo de mantener el sobrepeso y obesidad en |la edad adulta, lo que incrementa el riesgo de enfermedades
cronicas.

%g 2025
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Grupo de Alimentos Preescolares Escolares Adolescentes
Frutas 57.4% 51.3% 38.0%
Verduras 27.1% 28.4% 29.7%
Leguminosas 8.1% 11.1% 16.7%

Huevo 34.9% 32.8% 36.3%

Carnes no procesadas 33.7% 47.4% 48.3%
Lacteos 64.5% 60.1% 45.1%
Nueces y semillas 1.4% 3.9% 2.7%

Bajo consumo de alimentos con alta calidad nutricional
2025 como: verduras, leguminosas, huevo, nueces y semillas.
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Fuente: ENSANUT Continua 2023.
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Grupo de Alimentos Preescolares Escolares

Carnes procesadas 9.6% 17.5% 21.3%
Comida rapiday 5.2% 21.3% 32.8%
antojitos mexicanos

fritos

Botanas, dulcesy 54.8% 55.9% 55.9%
postres

Cereales dulces 45.9% 53.9% 39.1%
Bebidas endulzadas 80.6% 86.1% 90.6%

2025
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Alto consumo de alimentos de bajo valor nutricional
como: bebidas endulzadas, botanas, dulces y postres,
cereales dulces.

Fuente: ENSANUT Continua 2023.



INTERVENCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD

Salud

Secretaria de Salud
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- México

La Direccion General de Politicas de Salud Publica lleva a cabo diversas acciones de promocidn de la salud para promover estilos de vida
saludable en la poblacién y contribuir en la prevencidn del sobrepeso y la obesidad.

* Educacidn en salud:
* Se desarrollan estrategias educativas para la promocién de estilos de vida saludables.
» Se generan materiales educativas en salud y campanfas.
* Entornos saludables:
« Se promueve la certificacion de entornos laborales saludables.
* Se establece el proceso de certificacion de escuelas promotoras de la salud.
* Se desarrollan acciones para incentivar universidades saludables.
* Trabajo intersectorial:
* Se desarrollan trabajo colaborativo con SEP, SNDIF e IMSS para implementar brigadas de salud escolar realizando platicas de
orientacion alimentaria a escolares.
 Se impulsa la implementacién del los nuevos lineamientos de alimentacidén en escuelas.

» Se atienden las normas oficiales mexicanas NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocién y educacién para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién y la NOM-009-SSA2-2013, Promocidn de la salud escolar.
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Secretaria de Salud

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA PROMOCION DE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

* Se realizan actividades participativas de educacién en salud con la poblacion
» Implica la transmisiéon de conocimientos, habilidades personales y confianza para mejorar sus

competencias en salud personal y comunitaria
« Con el fin de tener un impacto positivo para la adopciéon de un estilo de vida saludable
* A través de eventos menores (sesiones, talleres) y eventos masivos (ferias de la salud, carreras)

| Indlgena




ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA PROMOCION DE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Tematicas Educativas

a;g%t.,

Sf Alimentacion correcta

090

[} i\
P ﬁa Consumo de agua
[ {] & .!.

@mﬁ%?

Se
) M

& Y

W éxico

Lactancia maternay

alimentacion
complementaria

.
0

| Cultura alimentaria
4 tradicional saludable

vy Etiquetado nutrimental
de alimentos

Sobrepeso, obesidad

_ Desnutricion,
-. E deficiencias
nutricionales

i‘ Consumo de sal / sodio

L

;&F

Factores de riesgo

Enfermedades no
transmisibles

9
rgh |
QE Higiene de alimentos

Ccomo consumo de

7

tabaco, alcohol
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ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA PROMOCION DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

fﬁ

GUIAS ALIMENTARIAS
SALUDABLES Y SOSTENIBLES

PARA LA POBLACION MEXICANA 2023

GOBIERNO DE
MEXICO | SALUD
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Secretaria de Salud

La educacion alimentaria otorgada a la poblacidn
se realiza con fundamento en las 10
recomendaciones de las Guias Alimentarias
Saludables y Sostenibles para la Poblacion
Mexicana 2023 y el nuevo Plato del Bien Comer
Saludable y Sostenible.

Indigena
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MATERIALES Y CAMPANAS
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En sus marcas, Mugévete 60 minutos ¢ A /“9! a u
Al todos los dias & o ;;// ;
y g‘.‘&?‘[\\\ 3‘/" ',// Secretaria de Salud

iListos! iMuévete!
- Juega a la pelotac

brinca la cuerda y

[
7 Corre, camina, baila_ ® — Pon tu A
o inventa um juego cuerpo :
: ok e,

en movimiento

£ Menos tele, mas accitn iCome un arcoiris

1] de colores cada dial

AL Antes, durante y despuis
consume agua simple

Activate y toma agua [ -§' Ry »

i 8. 8 :
e \r‘f'i., l

Ideas practicas para comer correctamente

| &
- @ g

- Todos los di.
pueden ser
dias
saludables
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Heéroes por la Salud

< C & heroesporlasalud.org G h * N a .
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A HEROES POR LA SALUD [ERp—
(@ vk s s N |

CONOCE LA HISTORIA DE LOS
HEROES POR LA SALUD

Ocho amigos se conocieron en la escuela, eran un grupo de
amigos muy peculiar, porque eran frutas y verduras. Tt que

I 4
estds leyendo esta historia te preguntards; ;cémo es que las
frutas y verduras pueden ir a la escuela? bueno en la fantasfa de
Pm LA las historias, todo puede suceder.
Durante varios afios Aguacate, Limén, Sandfa, Rdbano, Naranja,
Abeja Reina, Sellardo y Manzana crecieron juntos y fueron muy
buenos amigos, jugando y estudiando pasaban la mayor parte

Te explican el etiquetado para que sea més fécil comer sano (“‘ |

__-— o -'

02 S

HERDES POR LA SALUD

s Felipe Carrillo
A\ PUERTO

BENEMERITO DEL PROLETARIADO,
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PROMOTORAS DE LA SALUD
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ANTECEDENTES

Se incluye la Salud
del Escolar en el
Programa Nacional
de Saludy se
publicé la NOM-009-
SSA2-1994 para el
Fomento de la Salud
del Escolar

1994

Gobierno de

México

México se
adhiere al
Movimiento de
Escuelas
Promotoras de
la Salud

Certificacion de escuelas

promotoras de la salud

Se creé el

Lograr que las escuelas sean espacios saludables
y promotores de decisiones saludables, libres de

conflictos de interés que respondan a las
necesidades de la comunidad educativa bajo el
enfoque de curso de vida

Se cred el Programa
Politicas de Salud
Publica y Promocion
de la Salud 2020 -

En México se da la
creacion del
Programa Nacional
de Promocién de la
Salud de los
Educandos del
Sistema Educativo
Nacional

La OPS Impulsa la
Iniciativa Regional
Escuelas
Promotoras de la
Salud

2025
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La Mujer

Programa
Escuelay Salud

2001

Se establecio6 el
Programa de
Educacién Saludable
en escuelas de
educacién basica

2024

Se cred6 el Programa
Promocion de la
Saludy
Determinantes
Sociales

Escuelas validadas como promotoras
de la salud

2020

2025

Salud

Secretaria de Salud

Certificaciéon de

Escuelas
Promotoras de
Salud

Estrategia Vida
Saludable, Vive
Feliz

Lineamientos
de venta de
alimentos
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Certificacion de Escuela Promotora de la
Salud. Consiste en el procedimiento mediante
el cual se constata y comprueba que una
escuela planifica e implementa de forma continua
acciones para constituirse en un entorno fisico y
psicosocial saludable para todos sus miembros,
genera oportunidades y propicia la adquisicion de
competencias que facilitan la toma de decisiones de
manera critica y consciente a favor de su salud y la
de sus comunidades, y cumple sus funciones
pedagogicas con calidad.

5 207

8 Indlgena

https://www.qob.mx/cms/uploads/attachment/file/732661/Criterios_Operativos 2022. Estilos de Vida Saludables. Salud Escolar. DGPS DEDES 16 FE
B 2022.pdf
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INTERVENCION EN LAS ESCUELAS
l . Proyectos escolares y comunitarios

Visita de Supervisién: 3. Pausas activas escolares
Cuestionario final de salud 4
escolar

Platicas a madres, padres de familia y tutores

Recreo activo

5. Cumplimiento de Lineamientos para la venta de

alimentos
N —

Otorgamiento de la
certificacion
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD - PROCESO g
DE CERTIFICACION

1.

Proyectos escolares y
comunitarios

La escuela que se

encuentra incorporada para

obtener la certificacion

como Escuela Promotora de

la Salud debera desarrollar

proyectos escolares o

comunitarios relacionados

en tema de salud.

2025

Ano de
La Mujer
Indigena

Proyectos
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comunitarios
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Evidencias:
Imagenes
fotograficas o de
video, asi como
reportes escritos
de los escolares
o de los
docentes.
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INTERVENCION EN LAS ESCUELAS

!

Visita de Supervisién: 3. Pausas activas escolares
Cuestionario final de salud 4
escolar

Proyectos escolares y comunitarios

Platicas a madres, padres de familia y tutores

Recreo activo

5. Cumplimiento de Lineamientos para la venta de
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD - PROCESO
DE CERTIFICACION

2. Platicas a madres, padres de familia y tutores

Esta platica la podra desarrollar el mismo personal docente
0, a traves del Consejo Escolar de Participacion Social, se
podra convocar a personal capacitado, pudiendo incluso
buscarse entre las madres o padres de familia que tengan
alguna profesion relacionada a la salud como medicina,
nutricion, biologia u otras afines, para que realicen la
exposicion, aunque, también podra ser dada esta platica a
través del area de promocion de la salud estatal a quien le

2025

soliciten el apoyo.
Ano de

La Mujer

\i”io Gobierno de

" f  Meéxico = Salud
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Consejos de Participacion
Escolar en la Educacién

cQueé son?

Son un modo de organizacién en donde autoridades educativas,
madres, padres de familia, tutores, maestras y maestros contribuyen en
la construccion de una cultura de colaboracién que eleve la calidad de
la educacién basica y media superior, con equidad e inclusion.

Los consejos evitaran intervenir en aspectos
rales, pedagogicos y administrativos del

sonal de los centros educativas y no deberan

participar en cuestiones politicas ni religiosas.

Para conocer mas, ingresa a:
consejosescolares.sep.gob.mx

EDUCACION

uﬂ ne Indigena
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2. Platicas a madres, padres de familia y tutores

« Alimentacion saludable y sostenible

L g  Etiquetado frontal
Tematica « Prevencion del sobrepeso, la obesidad y desnutricion
» Actividad fisica

« Algun otro a peticion y necesidad de la escuela

GUIAS ALIMENTARIAS

. |SALUDABLES Y SOSTENIBLES
PARA LA POBLACION MEXICANA 2023

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

EXCESO EXCESO
CALORIAS || AZUCARES

L T il

R 1

EXCESO
GRASAS
TRANS

GOBIERNO DE
MEXIcoO | SALUD

| CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS |

Indigena
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INTERVENCION EN LAS ESCUELAS
. Proyectos escolares y comunitarios

!

Visita de Supervisién: 3. Pausas activas escolares
Cuestionario final de salud 4
escolar

Platicas a madres, padres de familia y tutores

Recreo activo

5. Cumplimiento de Lineamientos para la venta de

alimentos
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Otorgamiento de la
certificacion
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3. Pausas activas escolares

Salud

Secretaria de Salud
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« Durante las clases académicas

 Ayudan a reducir la inactividad y el CRONOGRAMA ACTIVIDADES 1 {
sedentarismo Planeando la Dinamica

- Tienen impacto positivo contra la sensacion
de aburrimiento o ante comportamientos

inapropiados M-
« Actividades como estiramientos, baile o saltos  Chéodda
« Al inicio de las actividades pedagdgicas, en m Porunalomita | Fui ol mercdo jokrve o La selva e muevo en..
medio o al finalizar LERY | feewsde || oo || | Srodos || Sl || poratind
- Dirigidas por el personal docente mtphoar | | | ofale. || | Gemar || |odentmiento| | | cersra
. . S L N/
« Incluirlas en las planeaciones de las clases ,
Activacidn FISICA Pausa ACTIVA Recrea ACTIVO

pudiendo tomar un espacio de 3 a 5 minutos

~ 2025
% o LaAﬁu]?er
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD - PROCESO

DE CERTIFICACION

3. Pausas activas escolares
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MANUALDE _©
ACTIVACION FISICA
Pausas Activas @

y Recreos Activos dentro
del Entorno Escolar

SUMA MINUTOS EN
EL AULARS S o ome

Guia Didactica para la Implementacién de Pausas Activas
Escolares dentro del Salén de Clases
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SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

GUIA DE PAUSAS ACTIVAS

ESTRATEGIA DE EDUCACION
PARA LA PROMOCION
DE ESTILOS DE VIDA

ABLES

GOBIERNO DE

" MEXICO | EDUCACION
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Proyectos escolares y comunitarios

l 2. Platicas a madres, padres de familia y tutores
Visita de Supervision: 3. Pausas activas escolares
Cuestionario final de salud 4. Recreo activo
escolar
5. Cumplimiento de Lineamientos para la venta de
l alimentos

Otorgamiento de la
certificacion
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4. Recreo activo pr
y
- El fomento del recreo activo es fundamental para el @
desarrollo de movimientos. ]
« Es ahi donde también se puede disminuir el
sedentarismo y el aburrimiento.
« Da Ila oportunidad de desarrollar capacidades '
motrices y sociales.
« Es importante que el patio escolar debe ser un lugar
seguro para la realizacién de la actividad fisica. '
* Se debe planear en conjunto con la Junta de Consejo 33, DElﬂ\l'!gI'ICItg ~
Técnico para tener una distribucion eficiente vy =
equitativa del espacio del patio por lo que se podra
establecer un cronograma de actividades a realizar

entre los grados o grupos de la escuela.
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD - PROCESO

DE CERTIFICACION i o Gobierno de l Salud

México
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l 1. Proyectos escolares y comunitarios

Secretaria de Salud

2. Platicas a madres, padres de familia y tutores

Visita de Supervision: 3. Pausas activas escolares
Cuestionario final de salud _
escolar 4. Recreo activo
5. Cumplimiento de Lineamientos para la venta de
l Lt alimentos

Otorgamiento de la
certificacion

N lndlgena




ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD - PROCESO

DE CERTIFICACION

5. Cumplimiento de Lineamientos para la venta de

alimentos
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Secretaria de Salud

Alimentos y bebidas que estan excluidos de manera
completa para preparar, distribuir o expender en los
establecimientos de consumo escolar son:

e Con sellos de advertencia o leyendas en el empaque.

e Sueltos que, en su empaque original, tenian sellos o
leyendas de advertencia.

e Queincluyen en su preparacion, ingredientes con sellos o
leyendas de advertencia.

e Alimentos y bebidas a granel o preparados cuyos
ingredientes en su mayoria son de uso industrial, y
algunos de estos ingredientes derivan o se les agregan
grasas, harinas refinadas, sodio y/o azlcar en exceso
para su preparacion.




OTORGAMIENTO DE LA CERTIFICACION \\ Gobierno de |

R ;\“ Salud
» v México | 2alu

(R

2, Goblerno de ——
L\%} México | Salud t'tag_m,“ ws . | SOMORA

N=A

N

. . /475, Gobierno de
EL GOBIERND DEL ESTADD DE XXXXXX Nﬁ:i’ MéXICO | ca;_ms LOGO

COMO A LA ESCEULA PRIMARIA MARIA CANDELARIA VENEGAS

Salud sera de tres afios
por lo que, al término de
este periodo podra volver

a ser considerada para
ingresar al proceso de
certificacion. Sapdi
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JUNTAS DE CONSEJO TECNICO ESCOLAR

Se realizan ocho sesiones a lo largo de ciclo escolar ademas de

una fase intensiva previa al inicio del ciclo escolar en el mes de
agosto.
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Secretaria de Salud

Alimentacion saludable y sostenible

Lineamientos para el expendio de alimentos en las escuelas
Hidrataciéon con agua simple

Actividad fisica

Estilos de vida

Jornadas de Capacitacién en

Salud Escolar a docentes

| Indlgena
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ESTRATEGIA VIVE SALUDABLE, VIVE FELIZ

Necesidades de atencion de ninas y ninos
PN

Salud

Secretaria de Salud

>, Gobierno de

'México

\1 AGUDEZA VISUAL « 75% de casos pasan desapercibidos porlas familias y docentes.
* 36% tiene acceso a anteojos.
o/, *
8'7 /0 « Miopia es el problema mas comun.

Estudiantes presentan algun
problema de agudeza visual

N\
2 | SALUD BUCAL : e ”
& « Caries es la enfermedad infecciosa mas comun de la nifiez.
75% - En promedio tienen tres dientes temporales y un diente permanente
afectados por caries.

De las nifias y nifios de 6 @ 12 afos ) 4995 de ellos no ha recibido tratamiento.
presentan caries dental

(DGE DIE-SIVEPAB 2023)

\
&3 PESO Y TALLA

Factores de riesgo: dieta poco saludable,
o prolongado tiempo frente a pantallasyfaltade
37 %o actividad fisica.

De las nifias y nifios (5 a 11 afios) 28.3 % consumen verduras.

4 )
LaAﬁlﬁer (ENSANUT 2022) - 80.1% pasa mas de dos horas frente a las pantallas.

i ?(;?\ 2025 presentan sobrepeso U obesidad e 67.6% son inactivos.

A =

o,
Indlgena *Teus Miguel A Noval, Susana. Valoracion oftalmolégica del nifio normal. Medidas preventivas. Signos de alarma. Anales de Pediatria Continuada. 10.1016/51696-2818(09)73208-
1



ESTRATEGIA VIVE SALUDABLE, VIVE FELIZ

Jornadas de salud en escuelas publicas

‘ Salud

Secretaria de Salud

Tienen como objetivo realizar intervenciones sobre el estado de salud de las
ninas y ninos para garantizar su cuidado, a través de acciones integrales de
promocion y prevencion para su bienestar.

fagn 20
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Medicion de

peso y talla Agudeza visual

Revision de Platicas sobre
salud bucal estilos de vida
saludable

Indlgena

Coordinados por la o el director de la escuela y una enfermera del IMSS



ESTRATEGIA VIVE SALUDABLE, VIVE FELIZ

Esquema de atencion
Simultanea

Primera accién Q&
(8:30 - 9:10) hrs. %3 E

Grupo 1 ~Grupo 2

o

=t g K EFE K

(9:10-9:50) hrs.

Grupo 1 Grupo 2 E‘]’[’l Grupo 3 Grupo 4
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( Metas )

11,811,612 1336 916

Estudiantes
Estudiantes valorados

90 ’ 83 2 pord‘zslge:;?&i;tas

Primarias publicas

12 de marzo al 2 de mayo

7808 | 7.744 | 704 e 738

Primarias atendidas Brigadistas Brigadas

_g *" 70? r!
Corte al 2 de mayo de 2025

La Muler
Indigena

Salud

Secretaria de Salud

La Muler
Indlgena




S § §% 2025
TY e > Ano de
i~ ” La Mujer
= 7+ Indigena

Lineamientos generales a los que deberan
sujetarse la preparacion, la distribucion y el
expendio de los alimentos y bebidas preparados,
procesados y a granel, asi como el fornento de los
estilos de vida saludables en alimentacion, dentro
de toda escuela del Sistema Educativo Nacional



ANTECEDENTES

Salud

Secretaria de Salud

® Primer e Actualizacion e Actualizacion
ACUERDO ACUERDO ACUERDO
publicado en publicado en actual,
DOF el DOF el publicado el
23/08/2010. 16/05/2014. 30/09/2024.
o U
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FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS Y P ———
DE TEMPORADA — 1 AGUA SIMPLE
POTABLE

SIN CREMA, AZUCAR O SAL.

NO FRUTAS EN ALMIBAR O
ENLATADAS

AGUA DE SABOR A BASE DE FRUTAS O '

.

VEGETALES NATURALES, SIN AZUCAR

¥

2025 Pueden hacer cortes atractivos para los nifios y acompainar de limén y un poco de
Ao de picante.
La Mujer

Indigena Son frescos y sabrosos.



;QUE NO PUEDO VENDER?

ALIMENTOS Y BEBIDAS CON SELLOS DE
ADVERTENCIA O LEYENDAS EN EL
EMPAQUE.

ALIMENTOS Y BEBIDAS SUELTOS QUE
EN SU EMPAQUE ORIGINAL, TENIAN
SELLOS O LEYENDAS DE
ADVERTENCIA.

ALIMENTOS QUE INCLUYEN EN SU

PREPARACION, INGREDIENTES CON
SELLOS O LEYENDAS DE
ADVERTENCIA.

2025

Ano de

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

FETAALR, DE SALUT FEGRETARA DE SALLID
ECRETARIA, DF S4LU0 BECRAETAMA QOE SALLID

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS
CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS

Salud

Secretaria de Salud

.\ La Mujer
JA Indigena
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distribuyen y venden alimentos en las escuelas ,\J\ Vive Feliz

N

Promocion

de la Salud

¢ Gobierno de vivew &
«. - México Saludable Para una vida saludable,
considera las siguientes
recomendaciones

Manual para madres y padres de familia
por una vida saludable

@ Educacion | Salud | ) | SN0 | g L) e

Una vida saludabl dves 2 g
na vida saludable es una
prioridad para el futuro de S\a/l%g/??ells

nuestras nifas y niios

YA ES HORA DE
UNA VIDA SALUDABLE

&

RECETARIO
PARA
COOPERATIVAS

Educacion | Salud | () | =0 | &y ol
|-
2 02 5 ! ) | |
AI"IO de iA partir del 29 de marzo de 2025, ya no habra
comida chatarra en las escuelas publicas!

Mamds, papds y turores, es importante cuidar la

¥ _
» g |\ La Mujer
- I d i Gobierno de 1 alimentacién de nuestros nifas, nifios y adolescentes
- n lgena Mexico X
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¢Qué si puedo vender?

Agua simple

Agua de sabor a base de frutas o potable

vegetales naturales, sin azdcar

Vive'w I

Saludable

~—~"Vive Feliz

Sesiones de capacitacion
sobre los lineamientos para
la distribucion y expedicion
de alimentos en las escuelas

Meéxico | Educacion | Salud | g coreeas

éQUE no puEdO vender? + Alimentos y bebidas con sellos de advertencia

o leyendas en el empaque.

= Alimentos y bebidas sueltos que en su
empaque original, tenian sellos o leyendas de
advertencia.

+ Alimentos que incluyen en su preparacion,
ingredientes con sellos o leyendas de
advertencia.

R}’l‘é‘;’l“’c‘g Educacién = Salud

I;:ggg?gién Zaira Alejandra Valderrama Alvarez
alud, de la
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BASS SALUD Q"a «..  Capacitacion a Expendedores de Alimentos en las Escuelas
of

CAPACITACION 17 JEFES DE SECTOR Y 152 SUPERVISORES DE ESCUELAS INDIGENAS
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GRACIAS

Mtra. Zaira Alejandra Valderrama Alvarez
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