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Antecedentes:

Analisis de la mortalidad materna en anos
anteriores

Experiencia en Telesalud implementada
durante la gestion del Dr. Américo
Villarreal Anaya como Subsecretario de
Atencion Médica (2006-2016)

Actualmente opera 3 Red de

Acompanamiento en la Atencion de
la Emergencia Obstétrica (RAAEO) vy
Equipo de Respuesta Inmediata
Obstétrica (ERIO)
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Secretaria de
Salud
TAMAULIPAS
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Informacion personal

27/09/2016

+

Embarazo Actual

25/11/2016

IASINTOMATICA

|APP ASMA BRONQUIAL EN INFANCIA

Signos Vitales

80/60

[61 | ralla [155

[Preobeso

Exploraci6n Fisica

IABDOMEN CON UTERO GESTANTE PUVI CON PRESENTACION CEFALICA, LIBRE ‘
A

FCF 145 RITMICO

|AFU 28 CM

“,

[TAGTO VAGINAL DIFERIDO
INC PERDIDAS TRANSWAGINALES
[NC EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES

IMEDIDAS HIGIENICO-DIETETICAS

|AC FoLIco 1X1

[SULFATO FERRDSO 11

|AMPICILINA 1X3X10

luS GBSTETRICO

[LABORATORIOS COMPLETOS PRENATALES

[SIGNOS DE ALARMA POR ESCRITO Y CITA ABIERTA A URGENCIAS
[CITA £N 21 DIAS A LA CONSULTA EXTERNA

Datos del Ginecologo
[BR-JGSE MANUEL SIERRA CASTILLG ]
w [ ] [ 1

[IDX EM8 DE 31 506 + VAGINITIS

—

17 ARlOS
a1

[Fum 18002118
IFPP 25111716

12 CONSULTA HGA

[SE ENVIA CON HOUA DE REFERENCIA DE CS GONZALEZ EL DA 08/082016 GON
[IDX EMB DE28 SDG X FUM = ALTO RIESGO POR EDAD
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= Salud Materna Tamaulipas

Emergencia obstétrica

Cabeza
Womito
Sangre

Uz
Mero
Mueve
Flujo

Qido

REFORTAR
SIGHOE E
ALARMA

N
—/

€ 372 U SSTEMERGENCIAS

1v.Zva.m.

Salud Materna - SST

sst.tamaulipas.gob.mx

NOTIFICACION DE SIGNOS
DE ALARMA

CURP:

LE YA8
NOMBRE:

EDAD: 20

TRIMESTRE GESTACIONAL:
3

NIVEL DE RIESGO DEL
EMBARAZO: BAJO
TELEFONO 1: 831
TELEFONO 2: 831

SIGNOS DE ALARMA
REPORTADOS: [MUEVE]
FECHA Y HORA: 07/05/2025
12:15

MUNICIPIO: EL MANTE
JURISDICCION:
JURISDICCION VI MANTE
UNIDAD DE SALUD: R-01EL
ABRA

MEDICOS EN LA UNIDAD: 1

Red de WhatsApp

& 372 & RED ALTIPLANO DE SALUD

ADELFA, Brenda, Cortina Hijo, Dr ARE..
I pagmna * 1.5 v * par

7:45p.m.

Buenas tarde

Hospital Tula solicita apoyo

para enviar paciente RN de

término ictericia y obtener

sepsis a determinar
7:45p.m.

Pepe Espronceda

Enterado Jefa 8:15p.m.
~Zhenia Jus... +52 834 126 2803
Aceptado ya paciente por el
dr. Avila en HIT gracias

8:55p.m.

Pepe Espronceda
Gracias Doctora, enterado
8:55p.m.

~Zhenia Jus... +52 834 126 2803
saliendo ambulancia la HIT
9:37p.m.

Pepe Espronceda
Gracias Doctora, al pendiente
9:40p.m.

{368 B

e

Enterado
e

Respuesta

CRUM, Dr Carlos, Dra Telma,

s i te e s e

CRUM

Damos la bienvenida a este
grupo al Capitan Javier
Juarez, Jefe de Servicios
Aereos del Gobierno del
Estado de Tamaulipas, quien
nos facilitara que la aeronave
haga la transferencia en el
hangar del Gobierno del

Estado 9:10a.m.

~CapJuarez +52834 1443496
Buenos dias a todos , les
comento que se coordiné con
las autoridades del aeropuerto
de Ciudad Victoria para darle
todas facilidades ala
ambulancia aérea , estaré
atento para lo que se

requiera ..Saludos ——

~Sergio Perez +52 833 101 8254

10:42a.m.

TRASLADOS UCI/CR... (| %
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Registros: 13,922
Embarazadas activas: 4,410
Embarazadas atendidas: 9,512

Ma3s de 448 personas
reciben la alerta

REGISTRO
DE SALUD CASAS

Ginecdlogo, pediatra,
urgenciologo y psicélogo

Tamaulipas

S Respuesta coordinada para la
Subsecretarios Directores de e — | atencion de todos los niveles

area | " ‘

Alertas recibréias: 810
Alertas atendidas: 810
Personal capacitado: 1,179
PRIMER ANO DE OPERACION:

Cero muertes maternas en
usuarias con acceso a la App

N7TH7

Jurisdicciones Sanitarias

Iniciar sesién

Unidades de salud de primer ovicemisdaosdescceso ()
y segundo nivel de ’
atencion

&
CRUM (. TIC ’S

Secretario de Sa|Ud (’ Salud Materna Tamaulipas
( .
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Por Por Por Por
mes mes mes mes
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Ene Feb | Mar | Abr | May | Jun Jul Ago | Sep (0]a: Nov Dic Total
2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2024 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025
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Ahorro por ano

w2210 466 MDP en ahorro &

2023 94.8 MDP

Congreso
Intenacional__«‘"

N a Fuente: Secretaria de Salud. 02 de Octubre 2022 - 06 de Mayo 2025.



I

agnostico

2%

N

571

Cédigos Oro

m Enfermedades
Hipertensivas del Embarazo
Hemorragia Obstétrica

(41 Histerectomias 22%)

188

1 Choque Séptico

Otras causas

Unidad de Cuidados Intensivos
Equipo Multidisciplinario (ERIO)

er
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Fuente: Secretaria de Salud. 02 de Octubre 2022 - 06 de Mayo 2025. SRR
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64.2 321 5
N RMM

2021 2022 2023 2024* 2025*

Defunciones Razon de muerte materna  Luaar
maternas Nacional Estatal Nacional
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Innovacion Digital para el Bienestar:
Transformando la Salud Integral
en Tamaulipas

ISTAENTAMAULIPAS,
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Deteccion y estratificacion de riesgo cardiovascular

Notificacion digital ante sintomas de infarto

Diagnadstico temprano, app vy desfibrilador e ¢ .
automatico externo (Red Hospitalaria y CRUM) 1. Prescripcion de Estilo de Vida Saludable

4.  Diagnostico temprano (Electrocardiografia) - Ejercicio, alimentacion, sueno reparador, manejo
del estrés, reduccion de tdxicos

5.  Trombdlisis temprana (unidades de respuesta)

2. Plataforma Salud Integral Tamaulipas

3. Red de Capacitadores en Medicina de Estilo de
Vida Saludable

[Gongreso
Internacional:

“HACIAUN SISTEMADE SALUD INTEGRAL |- -
'Y HUMANISTA EN TAMAULIPAS™




[ ]
Chihuahua 179.6 - amaullpas
Tabasco 176.8

Tamaulipas ocupa el lugar 13, con Cohia 127
tasa* de 154.9 por 100 mil habitantes, e i

Puebla 167.7

superando en 6% a la tasa nacional o
de 146.4 Guanajuato

Veracruz
Chiapas
Baja California

El 50% de las muertes son prematuras Yucatén

g [2maulipas &
El IAM es |a primera causa de muerte y en B\ cional
anos de vida saludable perdidos por elos

San Luis Potosi
dlscapaCIdad Baja California Sur
- . Tlaxcala 139.3
Areas de oportunidad: México 136.7
Ciudad de México 136.4
Identificar oportunamente el evento —_— i
. Michoacan 131.3
Mejorar tiempos de respuesta Hidalgo 1312
Colima 129.6
Disminuir  riesgo  cardiovascular e o
(prevencion primaria y secundaria) Sinaloa 1224
Zacatezas 120.8
Nayarit 116.2 2
Aguascalientes 114.9 I'" .
Guerrero 106.4

1ternacmna|

HACIA UN SISTEMA DE SALUD INTEGRAL
'Y HUMANISTA EN TAMAULIPAS™
(]

20.0 400 60.0 80.0 100.0 120.0 140.0 160.0 180.0 200.0

*Tasa estandarizada, INEGI 2024.



Porcentaje de Sobrevida Intrahospitalaria
por Infarto Agudo al Miocardio +45
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30 Pandemia

20 Covid 19

10
0

2020 2021 2022 2023 2024

Indicador 2023 2024
Defuncién por IAM 18 76
Casos atendidos por IAM 428 298

Tasa de letalidad

27.5

25

Estrategia
' Primera

Atencion
Terapia Fibrinolitica

.
"«
é
: “

Segunda

Terapia fibrinolitica 2024

Trombolizados

Sala de Hemodinamia

Porcentaje de efectividad

Porcentaje de mortalidad

S




App de sin
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BIECOSST] - @ ECO:SST ail = -

Blnicia) W Pacientes  |= TRIAGE E Catblogos W Reportes £SIC  F Administrar
# Salud Inte;ral Tamaulipas .
Grupos de profesionales |

Selecciona uno o mas de los siguientes
HOSPITAL GENERAL MATERNO INFANTIL DE REYNOSA | sintomas:
JURISDICCION IV REYNOSA ZO n a N O rte 2 6

Zona Centro 26 Dolor de pecho °®
Zona Sur 20 Dificultad para respirar O

otal 7 J | Palpitaciones )

Fatiga o debilidad inusual ]

Descargas 10

Meta anual de 6,300
descargas |

Capacitacion en el W | Néuseas y/o dolor abdominal
uso de la 21 b

plataforma

Mareo y/o desmayo @

Sudoracién excesiva ® | b
&

Sensacion de muerte inminente @

Sensacion de muerte inminente @
REPORTAR
SINTOMAS
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ternacional

g HACIA'UN SISTEMADE SALUD INTEGRAL
'Y HUMANISTAEN TAMAULIPAS
A




Detecciones 100,000

En riesgo: moderado, alto, muy alto y critico 30,000
Ingresan a plataforma 27,000

> Descargan la app 18,900

v En seguimiento 13,230

v"Ingresan al Plan de Estilos de Vida Saludables 11,907

« Disminuyen su riesgo cardiovascular 5,753

er
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. . ye . . iTienes varias areas en las que
Acciones de Médicos de Primer Nivel podrias mejorar tus habitos de

estilo de vida para fortalecer tu salud!

CardioCalc Plataforma (Px)  App sintomas de Manual de Espacios
infarto Prescripciones  cardioprotegidos
Tipificacion del Registroy Capacitacional  Implementacién Certificacion a
riesgo en seguimiento de paciente parala  delaMedicinade través del Centro
pacientes con pacientes con instalacion de la Estilo de Vida Regulador de
enfermedad  enfermedadescon  APP Emergencia  Saludable para Urgencias
cronico riesgo cardiovascular Salud disminuir el riesgo  Médicas (CRUM)
degenerativa alto, muy alto y Tamaulipas
critico

Congr: [
ternacional
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UAT y Secretaria de Salud
App desarrollada por la UAT

Fomentar estilos de vida saludables en
la comunidad UAT

Redefinir el significado de salud y
bienestar

Inspirar reflexiones sobre el propdsito de
vida

Promover decisiones diarias que
conduzcan a una vida plena 'y
autentica

Objetivo: Crear una Red
Estatal de Universidades

Promotoras de la Salud =

:
Internacional

“HACIAUN SISTEMA DE SALUD INTEGRAL'
'Y HUMANISTA EN TAMAULIPAS /AR =
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UAT sl
App existente

Incluye un Test de Salud
Integral con
recomendaciones
personalizadas

INICIAR SESION

i &,

Soy invitado

Promueve el bienestar
fisico, mental y
emocional

" Secretaria
. Tamaulipas de Salud

Historial de encuestas

Hoy

Resultado
Obesidad grado Il

Hoy
Resultado
Peso normal

Hoy
Resultado
Peso normal

Hoy

Resultado
Obesidad grado |

= Hoy

= Resultado

== Obesidad gradol
==

-,

4
@ Ayer
f

-
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- @

Inicio Reto

NV

runtaje vetaiiaao

50% ’

Propésito y Conexion

Movimiento 100%

Nutricion

Descanso 70%

Uso de Sustancias 10%

Puntaje Total

26 de 50

Mas Info...
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Cadadia
nos trae nuevas
oportunidades

Estds en un momento clave para transformar tu vida;
aunque tu estilo de vida actual tiene areas de
oportunidad, es el momento perfecto para empezar
a construir uno que te impulse hacia tus metas y te

brinde bienestar en todos los aspectos.

R HACIAUN SISTEMA'DE SALUDINTEGRAL®
VY HUMANISTA'EN TAMAULIPAS &
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Taqnauh‘pas

Salud Materna Emergencia Salud | Promotor de Salud | Mente Sana
Tamaulipas Tamaulipas Tamaulipas Tamaulipas
Signos de alarma Sintomas de Emergencia En proceso
obstétrico infarto
Signos de alarma Sintomas de
recién nacido dengue \
Signos de alarma Emergencia

menor de 5 anos

Sintomas de dengue

Tea



Programas del CRUM

Rectoria de la atencion prehospitalaria

Atencion prehospitalaria

Traslado de pacientes criticos s N7 4
P . . ol ¢ 5T

Edificios cardio protegidos R @&

Transportacion aeromédica % UK

Protocolo Cédigo Trauma. En proceso

Interaccion del CRUM con App estatales:
Salud Materna Tamaulipas

Sintomas de infarto en pacientes con riesgo
coronario. Fase inicial

Promotor de salud Tamaulipas
Mente Sana Tamaulipas (en desarrollo)

-'er
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ospitalaria

Incidentes y atenciones reguladas por el CRUM

Afo Reguladas por la Atendidas por el

linea 911 CRUM

2022 6,249 2,489
2023 8,359 6,676
2024 9,543 3,442
2025 2,535 1879

Pacientes criticos

Ano Pacientes Traslados aéreos

2022 1 1 e
2023 20 1
2024 44 6 G Lt
2025 28 2

93 s P i : er R <
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ho Eltalarla

\ Nuevo Laredo

Municipi < . "
se:le cipio Municipios a los que ofrece cobertura
L
Nuevo Nuevo Laredo \
Laredo Guerrero |
Mier . Reynosa Méndez a ~ 2 A S
Miguel Aleman  Rio Bravo Burgos LUM Subcentro
Reynosa Camargo Valle Hermoso  San Fernando e b Matamoros
Diaz Ordaz Matamoros
Mainero Jiménez Padilla Bustamante
o Villagran Abasolo Villade Casas  Palmillas
Victoria San Carlos Soto la Marina  Jaumave Miquihuana
San Nicolas Hidalgo Victoria Tula
Cruillas Guéemez Llera
Gémez Farfas  El Mante
El Mante Xicoténcatl Antiguo Morelos
Ocampo Nuevo Morelos
Gonzalez Tampico . =
Tampico Aldama Madero * Tampico
Altamira

er
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(1) \ o
N 400 DE TAMADAS )/

=4
‘ Tamaulipas
Gobierno del Estado

Secretaria
N de Salud

tGracias!

Dr. Vicente Joel Hernandez Navarro
Secretario de Salud de Tamaulipas

Ciudad Victoria, Tamaulipas
14 de mayo de 2025

h 4

Congre
1ternacional




