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Demografía

Fuente: Subdirección de Información en Salud, CONAPO 2025

Pirámide Poblacional, Hidalgo 2025
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Situación Estatal

Principales causas de muerte en la línea de vida, 
Hidalgo 2024*

Fuente: 2024 SEED/SS, SINBA preliminar, DICIEMBRE 2024 con corte al 09/05/2025
() Tasa por 100 000 habitantes
Información preliminar
Consulta: 10/04/2025

  Enfermedades transmisibles
  Enfermedad pandémica
  Enfermedades no transmisibles
  Otras causas

2024
No

Infancia (0 a 9 años) Adolescencia (10 a 19 años) Productiva (20 a 59 años) Post productiva (Mayores 60 años)

1
Ciertas afecciones originadas en el

período perinatal 
195 (40.1)

Accidentes                                             
96 (16.5)

Diabetes mellitus                               
629 (35.3)

Enfermedades del corazón                  
3895 (936.7)

2

Malformaciones congénitas, 
deformidades y anomalías 

cromosómicas                                     
76 (15.6)

Lesiones autoinfligidas 
intencionalmente (suicidios)            

29 (5.0)

Tumores malignos                             
618 (34.7)

Diabetes mellitus                                    
1976 (475.2)

3 Accidentes                                            
34 (7.0)

Tumores malignos                               
21 (3.6)

Enfermedades del corazón             
599 (33.6)

Tumores malignos                                  
1475 (354.7)

4 Tumores malignos                              
21 (4.3)

Enfermedades del corazón               
16 (2.8)

Accidentes                                            
541 (30.4)

Enfermedades cerebrovasculares     
827 (198.9)

5 Neumonía e influenza                       
14 (2.9)

Parálisis cerebral y otros 
síndromes paralíticos                         

14 (2.4)

Enfermedades del hígado               
352 (19.8)

Enfermedades del hígado                    
555 (133.5)

6 Epilepsia                                                
8 (1.6)

Agresiones (homicidios)                    
12 (2.1)

Agresiones (homicidios)                   
205 (11.5)

Neumonía e influenza                           
468 (112.5)

7
Enfermedades infecciosas 

intestinales                                            
7 (1.4)

Malformaciones congénitas, 
deformidades y anomalías 

cromosómicas                                      
8 (1.4)

Enfermedades cerebrovasculares 
164 (9.2)

Enfermedades pulmonares 
obstructivas crónicas                             

462 (111.1)

8
Parálisis cerebral y otros 

síndromes paralíticos                         
7 (1.4)

Sepsis                                                      
8 (1.4)

Neumonía e influenza                       
130 (7.3)

Insuficiencia renal                                   
266 (64.0)

9 Enfermedades del hígado                
5 (1.0)

Neumonía e influenza                        
6 (1.0)

Insuficiencia renal                              
117 (6.6)

Accidentes                                                
257 (61.8)

10 Sepsis                                                      
5 (1.0)

Enfermedades cerebrovasculares  
4 (0.7)

Lesiones autoinfligidas 
intencionalmente (suicidios)          

100 (5.6)

Sepsis                                                         
126 (30.3)



Alimentación y 
nutrición

Prevención de 
Adicciones

Prevencion y atención 
de la Violencia

Salud 
Reproductiva

Prevención y 
Detección 
Temprana de Cancer
de mama y Cuello 
uterino

Atención a la
salud mental

Salud materna

SALUD INTEGRAL 
ETAPAS DE LA VIDA

Salud 
Sexual

OBJETIVO:

Garantizar el acceso universal y
equitativo de todas las mujeres a
servicios de salud integrales,
oportunos, seguros y de alta
calidad, a lo largo de todas las
etapas de su vida. 

Atención a la Mujer
Estrategias



Atención a la Mujer
Logros

Aunque se esta en un proceso de transición del Sistema de 
Salud, el Estado y las Instituciones han realizado este proceso 

de manera ordenada con el mismo objetivo garantizar la 
atención basada en la persona. 

• Ferias de la salud integrales
• Programas de detección oportunos
• Educación y empoderamiento

comunitario

Logros

• 19,732 Mastografías en mujeres de 40-69 años
• 39,560 Detecciones de cáncer de cuello del

útero(VPH y Citologías)
• 43, 607 herramientas de detección de violencia de

las cuales 3,134 resultaron positivas.
• 541 mujeres victimas de violencia atendidas

mediante Grupos de reeducación
• 1,580 Atenciones especializadas de Violencia
• 30, 958 Vacunas de VPH (septiembre 2024- abril

2025).
• 158,098 Usuarias activas de planificación familiar
• 30,320 Eventos obstétricos atendidos
• 1,714 Procedimientos de ILE

               Numeraria en Hidalgo 2024

• 31.9 RMM en Hidalgo 2024
• La tasa de mortalidad por CaMa es de 16.3 por cada 100,000

mujeres de 25 años y mas, 4.2 puntos porcentuales por
debajo de la media nacional.

• La tasa de mortalidad por CaCu es de 8 por cada 100,000
mujeres de 25 años y mas, 3.4 puntos porcentuales por
debajo de la media nacional.

• 1, 653, 907 Herramientas de detección de violencia
aplicadas, con registro de 210, 805 Herramientas positivas a
nivel nacional 

               Indicadores Epidemiológicos 2024



Atención a la Mujer
Desafíos

BRECHAS DE SALUD

Violencia 
de género

Desafíos 
económicos

Mayor 
conciencia en 
la salud sexual
y reproductiva

Desigualdad 
en salud 

Participación 
de las 

mujeres en 
las políticas, 

con respeto a 
su cultura y 
tradiciones.



Alimentación y 
nutrición

Atención 
integral continua

Prevención y 
Detección 
Temprana de 
Enfermedades 
crónico 
degenerativas

Educación y 
corresponsabilidad 

del paciente
SALUD INTEGRAL 

ETAPAS DE LA VIDAOBJETIVO:

Prevenir, detectar oportunamente
y controlar las enfermedades
cardiometabólicas para reducir
discapacidad y  mortalidad por
esta causa, promoviendo estilos de
vida saludables, fortaleciendo la
atención primaria y asegurando el
acceso equitativo a servicios
médicos integrales y continuos.

Enfermedades  
Cardiometabólicas – Estrategias



El Sistema de Salud está en proceso de transición.
 El Estado y las Instituciones trabajamos con el
mismo objetivo: garantizar la atención basada en la
persona. 

• Ferias de la salud integrales
• Programas de detección oportunos
• Educación y empoderamiento

comunitario

Logros

 293,158   detecciones Hipertensión
 274,489    detecciones Diabetes
 313,557    detecciones de obesidad
 188,754    detecciones de Dislipidemias

 8 Acreditaciones de Grupos de Ayuda
Mutua

 5 Reacreditaciones de Grupo Ayuda Mutua
 3 Acreditaciones con Excelencia de Grupos

Ayuda Mutua

            Numeraria en Hidalgo 2024
            Indicadores epidemiológicos 2024

Enfermedades  
Cardiometabólicas - Logros
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Distribución del porcentaje de casos de 
Enfermedades Cardiometabólicas por sexo, 

Hidalgo 2024

Incidencia: 1869.1 Incidencia: 1202.7

Morbilidad por Enfermedades
 Cardiometabólicas*

Mortalidad por Enfermedades 
Cardiometabólicas
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Distribución del porcentaje de Defunciones de 
Enfermedades Cardiometabólicas por sexo, 

Hidalgo 2024

La Diabetes ocupa el 1er lugar como causa de muerte en la edad reproductiva, las enfermedades del corazón
el lugar No 3 y las enfermedades cerebrovasculares ocupan el lugar No 7 (tasa 35.3, 33.6 y  9.2 / 100,000
habitantes s respectivamente

Las enfermedades del corazón ocupa el 1er lugar como causa de muerte en la edad post productiva, la
diabetes el lugar No 2 y las enfermedades cerebrovasculares ocupan el lugar No 4 (tasa 936.7, 475.2 y 198.9/
100,000 habitantes  respectivamente

Tasas de mortalidad  334.7          Tasas de mortalidad 315.7



Enfermedades 
Cardiometabólicas

Desafíos

BRECHAS DE SALUD

Acceso a 
Servicios 
de Salud

Desafíos 
económicos

Vida Saludable Disminuir 
muertes 

prematuras



Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemiológica de Vectores. Información correspondiente a la Semana Epidemiológica 17, 2025.

Situación Epidemiológica
Dengue

Casos 
Jurisdicción

 
Municipio DNG DCSA DG Total

Huejutla 2 4 0 6
Jaltocán 2 2 0 4

 
Huejutla

SFO 6 3 0 9
Jacala 0 1 0 1Jacala

Pisaflores 1 0 0 1
Tulancingo Huehuetla 0 1 0 1

Metztitlán 1 0 0 1Zacualtipán
Tlahuiltepa 2 0 0 2

Total 12 11 0 25

DENV 1
DENV 3
DENV 3,4

Según estimación por series de tiempo (ARIMA), utilizando

el total de casos probables  y confirmados registrados, la

proyección resultante para 2025 es de 7,614 casos probables

y 3912 confirmados, que representa un incremento de 118.9%

respecto al año previo. 



Fuente: Estratificación Operativa 2025. Localidades de Riesgo de Dengue y municipios de Mayor incidencia. Fuente: SINAVE 2025. .

Estratificación operativa 2025: Los desafíos

Dengue

• Crecimiento poblacional
• Urbanización irregular de

espacios naturales 
• Vulnerabilidades 

económicas y sociales
• Acceso limitado y

esporádico a los
recursos hídricos

• Falta de acceso a
servicios urbanos y de
saneamiento

• Cambio climático
• Desplazamiento 

poblacional (Nacional y
extranjero)



Estrategias

Dengue

• Vigilancia epidemiológica
• Promoción de la salud 
• Ejecución de actividades comunitarias permanentes por medio

de coordinación en sectores educativo, gubernamental,
religioso, social y productivo 

• Actividades operativas de control y monitoreo:
• Vigilancia entomológica
• Control larvario
• Rociado Intradomiciliario
• Nebulización espacial

Fuente: Sistema Integral de Monitoreo de Vectores
SIMV 2025. 

• Acceso al domicilio del programa de vectores en el 98%
de los hogares en todo el estado
•  Coordinación permanente con ayuntamientos y

sectores vulnerables 
• Ampliación de la cobertura de la atención en

ocalidades endémicas debutantes en 2024
(jurisdicción Ixmiquilpan)

Logros



Premio nacional de Vigilancia 
Epidemiológica de Enfermedades Febriles 

Exantemáticas

Se reconoció al estado de Hidalgo a nivel nacional
como la entidad federativa con excelentes
resultados en la evaluación de indicadores del
Sistema de Vigilancia Epidemiológica de
Enfermedad Febril Exantemática (EFE) 2024,
durante el taller Respuesta rápida a brotes de
sarampión-rubeola los días 23, 24 y 25 de abril en el
auditorio del Instituto Nacional de Diagnóstico y
Referencia Epidemiológica (InDRE) en la Ciudad de
México, el cual fue coordinado por la Organización
Panamericana de la Salud (OPS) y la Secretaría de
Salud Federal



Gracias 

Dra. Vanesa Escalante Arroyo
Secretaria de Salud y Directora de los 

Servicios de Salud de Hidalgo

14 mayo del 2025.


