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¿Qué son las enfermedades 
cardiovasculares?
Son un conjunto de enfermedades que 
afectan el corazón y los vasos sanguíneos. 
Dentro de las que se incluyen condiciones 
como la cardiopatía isquémica, arritmias, y
accidentes cerebrovasculares.

Dr. Roberto Carlos Castillo Torres

American Heart Association. 2024



Relevancia de la 
morbimortalidad
en México
Las enfermedades 
cardiovasculares son la principal 
causa de muerte en México, 
representando aproximadamente
el 30% de ellas. 
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ECV principal causa de 
mortalidad debido a:
• Cardiopatía hipertensiva
• Hemorragia intracerebral
• Hemorragia subaracnoidea
• Cardiopatía isquemica
• Accidente cerebrovascular isquémico

Dr. Roberto Carlos Castillo Torres

 German E. Fajardo Dolci et al. Gac Med Mex 2023
.



Relevancia de la morbimortalidad en México
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• Actualmente la cardiopatía isquémica ocupa el primer lugar en México y el mundo. Aumentando su 
prevalencia en personas cada vez mas jóvenes.
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Mortalidad por enfermedades 
cardiovasculares en México

• En 2019, México registró 167,535 muertes por enfermedades cardiovasculares
• Tasa de mortalidad ajustada por edad: 157 muertes por cada 100,000 habitantes, 

posicionando a México en el 20% de los países con mayor mortalidad por ECV a 
nivel mundial.

World Heart FederationWorld Heart Federation. Organización Panamericana de la Salud. OECD
.
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Comparación con otros países
• América latina: México se encuentra entre los países con tasa de mortalidad por ECV más 

altos en la región, países como Perú presentan tasas significativamente más bajas con 73.5 
muertes por cada 100,000 habitantes.

• Países de ingresos bajos y medianos: Más del 75% de las muertes por ECV ocurren en estos
países, incluyendo a México, debido a factores como el acceso limitado a servicios de salud 
y la detección tardía

• Países de altos ingresos: Han logrado reducir significativamente la mortalidad por ECV 
mediante políticas efectivas de prevención y tratamiento

Organización Mundial de la Salud
.



Panorama histórico 
antes de 1950
• Durante la primera mitad del siglo XX las 

principales causas de muerte en México eran las 
enfermedades infecciosas (tuberculosis, 
enfermedades parasitarias, diarreas).

• Las enfermedades cardiovasculares eran poco 
frecuentes y apenas aparecían en los registros de 
mortalidad.
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Transición epidemiológica            
(1950 – 1980)

• Durante este periodo las enfermedades infecciosas disminuyeron 
gracias a la mejora de condiciones sanitarias, y el acceso a vacunas y 
antibióticos. 

• A finales de la década de los 40 la esperanza de vida era de 40.4 años 
ascendiendo a 66.2 en 1980 provocando un aumento progresivo en 
las enfermedades crónicas no transmisibles (Hipertensión arterial, 
Diabetes Mellitus) lo que trajo como consecuencia un aumento en las 
enfermedades cardiovasculares debido a la urbanización, 
industrialización y cambios del estilo de vida.
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Consolidación de las ECV como primera 
causa de muerte (1980 -2000)

• En estas dos décadas el infarto agudo al miocardio y la enfermedad cerebrovascular 
aparecen consistentemente entre las primeras 5 causas de muerte, esto coincidió con la 
mayor prevalencia de hipertensión arterial, tabaquismo, diabetes mellitus y obesidad, 
además de la nula prevención, diagnostico tardío y acceso limitado a servicios de salud.

• Las ECV representaron 19.8% del total de las 422,800 defunciones en 1990, siendo la 
principal causa de muerte la cardiopatía isquemica con un 35%.
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Epidemia de enfermedades crónicas

• Desde los años 2000 hasta la actualidad las enfermedades cardiovasculares se 
consolidaron como la primera causa de muerte en el país, superando a la diabetes en 
mortalidad directa. La carga de enfermedad se traslado a adultos jóvenes, y de mediana 
edad, afectando también la productividad y aumentando los costos en salud.

• En 2015 las ECV como causa de defunción ascendieron al 25% de un total de 655,688 
defunciones, de los cuales el 52.8% fueron causadas por cardiopatía isquemica.

Gobierno de México.. Organización Panamericana de la Salud
.
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Epidemia de enfermedades crónicas

• En 2021, aproximadamente 220,000 personas fallecieron por ECV en México, de las cuales 
177,000 fueron por IAM

• En el primer semestre del 2024 se han registrado 100,710 defunciones por enfermedades 
cardiacas, superando las 97,328 del mismo periodo en 2023. 

Gobierno de México.. Organización Panamericana de la Salud
.
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Factores de riesgo 
• Hipertensión arterial
• Diabetes Mellitus
• Tabaquismo
• Obesidad y sedentarismo
• Dislipidemias

American Heart Association. 2024
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Prevalencia de factores de riesgo en México 

• Hipertensión                 >17 millones   29.9% (27.6% M / 32.5% H)
• Dislipidemia                  >14 millones   30.6%
• Diabetes Mellitus          >6 millones     10.9%
• Sobrepeso/obesidad    >35 millones   75.2%
• Tabaquismo.                  >15 millones   32%

INEGI 2022
.
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Panorama actual de atención
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En Tampico…
• En el hospital general de especialidades “Dr. Carlos Canseco” se han atendido 110 pacientes, 

mientras que en el HGR N.6 IMSS se ha dado atención a 275 pacientes, esto en el periodo de 1 
año, teniendo una tasa de éxito mayor al 99% en ambas instituciones. 
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Conclusión
México enfrenta un desafío significativo en cuanto a la morbimortalidad cardiovascular, con tasas 
elevadas en comparación con otros países de la región y del mundo.
 La combinación de factores de riesgo prevalentes y una respuesta parcial del sistema de salud 
contribuyen a esta situación.

Es esencial fortalecer las políticas de prevención, mejorar el acceso a servicios de salud y promover
estilos de vida saludables para reducir la carga de las ECV en el país.
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