
M.C. Mariana Arellano Rodríguez

• Nutrióloga egresada del Tecnológico de Monterrey.

• Maestría en Nutrición Clínica por el Instituto Nacional de Salud 
Pública (INSP).

• Actualmente se desempeña como Investigadora en el Centro de 
Investigación en Nutrición y Salud del INSP, donde coordina el 
Plan de Aceleración de la OMS para Detener la Obesidad.

• A nivel internacional, ha colaborado con la Federación Mundial 
de Obesidad en la planificación estratégica de la Organización. 

• Además, cuenta con experiencia como docente en la Escuela de 
Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey.
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