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Panorama global de la obesidad

Lobstein, T. et al., 2024. World Obesity Atlas 2023, World Obesity Federation, United Kingdom.

Según las proyecciones actuales, para 2030 el 50 % de
los hombres y mujeres adultos tendrán un IMC
elevado, y de éstos, el 17 % de los hombres y el 22 %
de las mujeres vivirán con obesidad.



Panorama global de la obesidad

Lobstein, T. et al., 2024. World Obesity Atlas 2023, World Obesity Federation, United Kingdom.



Muertes atribuibles a la obesidad 

Lobstein, T. et al., 2024. World Obesity Atlas 2023, World Obesity Federation, United Kingdom.

14-16%



Situación actual en México 



Implementación de politicas de

prevención en México

1999 20012000

Se comienza a documentar

la alta prevalencia de

obesidad

Barquera S, et al. Lancet Diabetes and Endocrinology, 2020 ; Rivera J et al. Adv Nutr, 2024 



Primeros intentos de implementación

de politicas de prevención

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Se propone el

impuesto al

refresco

Se propone el

etiquetado de

advertencia

Guías de

hidratación

saludable.

Barquera S, et al. Lancet Diabetes and Endocrinology, 2020 ; Rivera J et al. Adv Nutr, 2024 



2024: LGAAS

04 de marzo día Nacional de

la Obesidad.

2010 2014 2020 2023

2010: Acuerdo Nacional

para la Salud Alimentaria:

Estrategia contra el

sobrepeso y obesidad 

2020: Etiquetado de

advertencia y

regulación de la

publicidad

2023: Guías de

alimentación  para la

población mexicana

2024

2014: Aprobación del impuesto a

bebidas azucaradas y alimentos no

escenciales densamente

energéticos

Barquera S, et al. Lancet Diabetes and Endocrinology, 2020 ; Rivera J et al. Adv Nutr, 2024 

2021: Restricción del

uso de grasas trans

Logros en políticas

2025: Regulación de la venta

de comida chatarra en las

escuelas

2025



2014: Evaluación del impacto del impuesto a bebidas

azucaradas después de un año de implementación



PLoS Med 2016 Jul 5;13(7):e1002057.

La compra de alimentos no

esenciales y con alta densidad

energética  disminuyeron en el

primer año tras la implementación

del impuesto. 

2014:Evaluación del impacto del impuesto a alimentos

densamente energeticos después de un año de

implementación



2007-2020: Etiquetado frontal de alimentos: Evidencia en

Chile



2020: Publicación de la Norma oficial Mexicana 051:

etiquetado frontal de alimentos

Antes Ahora



2020: Etiquetado frontal de alimentos



2020: Etiquetado frontal de alimentos



Evaluación del etiquetado frontal de advertencia

Salgado JC, Pedraza LS, ContrerasManzano A, Aburto TC, Tolentino-Mayo L, Barquera S (2025) Product reformulation in non-

alcoholic beverages and foods after the implementation of front-of-pack warning labels in Mexico. PLoS Med 22(3): e1004533.

https:// doi.org/10.1371/journal.pmed.1004533

Reducción de un 63.1% en la advertencia por exceso de sodio en pan y

cereales

Disminuyeron un 26.3% la advertencia por exceso de grasas saturadas de

los snacks

Disminución del 29 % de los lácteos sólidos redujeron la advertencia por

edulcorantes no calóricos.



Evaluación del etiquetado frontal de advertencia

Salgado JC, Pedraza LS, ContrerasManzano A, Aburto TC, Tolentino-Mayo L, Barquera S (2025) Product reformulation in non-

alcoholic beverages and foods after the implementation of front-of-pack warning labels in Mexico. PLoS Med 22(3): e1004533.

https:// doi.org/10.1371/journal.pmed.1004533

El contenido de azúcar en bebidas industrializadas se redujo 8 gramos

por litro. 

Aumentó el consumo de agua simple y disminuyó el consumo de

refrescos 

4 de cada 10 jóvenes reportan comprar menos productos con sellos. 



2020: Etiquetado frontal de alimentos

Contreras-Manzano, A., White, C. M., Nieto, C., Quevedo, K. L., Vargas-Meza, J., Hammond, D., Thrasher, J. F., Barquera, S., &

Jáuregui, A. (2023). Self-reported decreases in the purchases of selected unhealthy foods resulting from the implementation of

warning labels in Mexican youth and adult population. https://doi.org/10.1101/2023.11.22.23298843

Cambio en compras de productos no saludables debido a la presencia

de los sellos de advertencia en los empaques. 

El 33% de los jovenes y el 45% de los adultos en promedio dejaron de
comprar productos con sellos



2023: Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles para la

población mexicana 



2023: Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles para la

población mexicana 



Descrgar aqui:



2024: Se publicó la Ley General de Alimentación Adecuada y

Sostenible 

Aprobada y publicada en marzo del 2024

Consutlar aqui

Asegurar una

alimentación saludable

y sostenible y justa en

Mexico. 

Alimentación para

minimizar el impacto

ambiental y desperdicio

de alimentos.



2024- 2025: Plan de Aceleración para detener la Obesidad



2024 - 2025: Plan de Aceleración para detener la Obesidad



10 Objetivos 

51 actividades específicas 

44 metas 

44 indicadores 



2025: Se regula la venta y publicidad de comida chatarra en escuelas
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