
Dr. Lujhon Guillermo Flórez Gutiérrez 

• Médico Especialista en Medicina Interna y Diabetología. 

• Certificado en Medicina de Estilo de Vida (MEV) por el 
International Board of Lifestyle Medicine (IBLM).  

• Ex presidente del Colegio Mexicano de Medicina de Estilo de Vida 
(CoMeMeV)

• Miembro del Consejo Directivo del Instituto Español de MEV 
(IEMEV)

• Actualmente se desempeña como Director del área de MEV en la 
Secretaría de Salud del Estado de Tamaulipas (México), y en 
Sanemos, Centro Especializado en la Atención de Personas que 
Viven con Diabetes.
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