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ClinicalTrials.gov   ID   NCT05372445

www.microbiar.org
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Obesidad

Obesidad + 
Diabetes 

Tipo 2 (DM2)

Salud
mejorada

Remisión de 
DM2*

*Tuomilehto J et al. N Engl J Med 2001, 344,18

www.microbiar.org

ClinicalTrials.gov   ID   NCT05372445
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* medicina de estilo de vida 
(actividad física + alimentación + 

seguimiento personalizado)

hasta 100%* remisión

Controles de 
Referencia

Obesidad
Obesidad + 

Pre-Diabetes
Obesidad + 

Diabetes tipo 2

luego de 2 años, de acuerdo al 
Programa de Prevención en Diabetes

~22% aumento

Diabetes Prevention Program Research Group. N Engl J Med 2002; 346:393-403
Tuomilehto J et al. N Engl J Med 2001, 344,18

La base de nuestro estudio
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Etapa
transversal

Mediciones Microbiota   |   Microbioma    |   Alimentación   |   Biomarcadores  |   Análisis clínicos 
16S + MG MG + MT

El diseño del estudio

● Grupo de 
referencia

● Con obesidad (ob)
● Con ob & 

pre-diabetes
● Con ob & DM2

Equipo de MicrobiAr. En preparación.
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Etapa
transversal Etapa longitudinal

2 años de seguimiento

Mediciones Microbiota   |   Microbioma    |   Alimentación   |   Biomarcadores  |   Análisis clínicos 
16S + MG MG + MT

El diseño del estudio

● Grupo de 
referencia

● Con obesidad (ob)
● Con ob & 

pre-diabetes
● Con ob & DM2

Personas con obesidad
Personas con ob & pre-diabetes
Personas con ob & diabetes tipo 2 (DM2)

Intervención nutricional con 
énfasis en Alimentación 

Basada en Plantas

Equipo de MicrobiAr. En preparación.
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Valores de Hemoglobina glicosilada (Hb1Ac)
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Equipo de MicrobiAr. En preparación.
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Mejora de síntomas

➔ Mejora del descanso
➔ Reducción de cansancio al caminar
➔ Mayor capacidad para realizar actividad física
➔ Menor constipación y estreñimiento
➔ Aumento de energía
➔ Mejor manejo del estrés

Resultados preliminares
(no publicados aún)

Equipo de MicrobiAr. En preparación.
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Indicador

Cambios en la diversidad microbiana (diversidad alfa)
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Cassol, Ibañez, Bustamante. Scientific Reports 2025
Equipo de MicrobiAr. En preparación.
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Redundancia funcional
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Digestión 
de fibra

Síntesis de 
vitaminas

Producción 
de AGCC

Redundancia funcional
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Resultados preliminares
(no publicados aún)

Obesidad. Expresión de vías metabólicas de interés

INICIO DE INTERVENCIÓN FINAL DE INTERVENCIÓN



Resultados preliminares
(no publicados aún)

Prediabetes. Expresión de vías metabólicas de interés

INICIO DE INTERVENCIÓN FINAL DE INTERVENCIÓN

HISDEG-PWY
METH-ACETATE-PWY
P41-PWY
PWY-5100
PWY-7013
PWY-7199

HISDEG-PWY: Degradación de histidina. Alteraciones en el metabolismo de aminoácidos asociados con inflamación sistémica.
METH-ACETATE-PWY: generación de metano y aumento de motilidad intestinal.
 P41-PWY: biosíntesis de vitamina B6. Esencial para el metabolismo de aminoácidos y con funciones antiinflamatorias.
PWY-7013: ciclo de S-adenosilmetionina (SAM). Metabolismo de metionina y regulación epigenética mediante metilación del ADN. Podría 
afectar a expresión génica de vías de inflamación y metabolismo de glucosa.
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Diabetes. Expresión de vías metabólicas de interés

INICIO DE INTERVENCIÓN FINAL DE INTERVENCIÓN
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Resultados preliminares
(no publicados aún)

Diabetes. Expresión de vías metabólicas de interés

salvage of adenine and adenosine (PWY-6609) and the biosynthesis of UMP (PWY-5686) can be affected, 
impacting energy metabolism and potentially contributing to the disease's complications. The purine salvage 
pathway, involving enzymes like APRT (adenine phosphoribosyltransferase), is crucial for recycling purine 
bases and nucleosides, while UMP is a key node in pyrimidine biosynthesis and nucleic acid synthesis. 

Adenine and Adenosine Salvage (PWY-6609) in Diabetes:

 APRT and its role:
Adenine phosphoribosyltransferase (APRT) is a key enzyme in the purine salvage pathway, facilitating the conversion of 
adenine and adenosine to nucleotides, particularly AMP. 

 Diabetes and APRT:
Studies have shown that APRT activity and expression can be altered in diabetic conditions, potentially impacting purine 
nucleotide levels and influencing cell survival. 

 Adenosine signaling:
The adenosine system, involved in regulating insulin and glucose homeostasis, is also implicated in diabetic 
complications, highlighting the importance of adenosine salvage. 

 Enzyme deficiencies:
Enzyme deficiencies in the salvage pathway can have significant metabolic consequences, as discussed in the context of 
erythrocytes. 

 Energy metabolism:
The salvage pathway contributes to the synthesis of ATP, and disruptions in this pathway can impact energy metabolism, 
especially in cells that primarily rely on salvage for nucleotide synthesis, says a research study on the National Institutes 
of Health (NIH) (.gov). 

UMP Biosynthesis (PWY-5686) in Diabetes:

 UMP as a key node:
UMP is a crucial precursor in pyrimidine biosynthesis and is involved in the synthesis of other pyrimidine nucleotides, 
including UDP and UTP, which are essential for nucleic acid biosynthesis.

 Link between de novo and salvage:
UMP links pyrimidine de novo synthesis with the salvage pathway.

 Metabolic implications:
UMP's role in nucleic acid synthesis and energy metabolism suggests that its biosynthesis could be affected in 
diabetes, potentially impacting cellular processes and contributing to disease progression.

 UMP and obesity:
Studies have shown that UMP can influence obesity traits, highlighting the link between pyrimidine metabolism and 
metabolic disorders like diabetes, says a study published by Wiley. 

INICIO DE INTERVENCIÓN FINAL DE INTERVENCIÓN

La recuperación de adenina y 
adenosina, también conocida como 
vía de rescate de purinas, es un 
proceso metabólico que permite a 
las células reutilizar las bases 
nitrogenadas y nucleósidos de 
purinas, evitando la necesidad de 
sintetizarlos de novo. Este proceso 
es crucial para mantener la 
homeostasis de las purinas en la 
célula, especialmente en situaciones 
de estrés o cuando la síntesis de 
novo es insuficiente. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16218958/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16218958/


Resultados preliminares
(no publicados aún)

INICIO DE INTERVENCIÓN FINAL DE INTERVENCIÓN

PWY-5686: biosíntesis de UMP. Precursor de biosíntesis de pirimidinas, esencial para biosíntesis de ácidos nucleicos. Su afección en diabetes 
puede impactar en procesos celulares y progresión de la enfermedad.

PWY-6609: recuperación de purinas. Proceso metabólico que permite reutilizar bases nitrogenadas y evitar síntesis de novo (clave en 
situaciones de estrés).

Diabetes. Expresión de vías metabólicas de interés
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A través de Medicina del Estilo de Vida,
gracias a una mejor alimentación, mejor descanso, 

mayor actividad física, podemos:

MODULAR LA MICROBIOTA
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A través de Medicina del Estilo de Vida,
gracias a una mejor alimentación, mejor descanso, 

mayor actividad física, podemos:

MODULAR LA MICROBIOTA

CAMBIAR CUÁLES MICROBIOS ESTÁN

MEJORAR FUNCIONES METABÓLICAS

MEJORAR CONDICIONES CLÍNICAS

MEJOR CALIDAD 
DE VIDA
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¡170 miembros! 
Parte de nuestro equipo de  
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¡Muchas gracias! ¿Preguntas?

   bustamante.jp

   bustamante.bio@gmail.com
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Asignaciones taxonómicas
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❂ Juan Bustamante ❂
GENERO

Adaptado de Taussig et al. J Research Applied Medicine 2025. En prensa
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La taxonomía identificada depende de la 
región secuenciada
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Paper  A Paper  B
↑ Clostridium hathewayi ↓ Clostridium hathewayi

¿Conclusión?

↑ Clostridium ↓ Clostridium hathewayi

↓ Clostridium clostridioforme

↓ Clostridium ↓ Clostridium hathewayi

↓ Clostridium clostridioforme

↑ Bacteroides vulgatus ↓ Bacteroidetes

↓ Escherichia coli O157↑ Escherichia coli

1
2

3

DEPENDE (...)

Depende de variables 
medidas, del diseño 
experimental, método de 
muestreo, resolución técnica 
de identificación de microbios, 
recolección de las muestras, 
momento de recolección de 
las muestras, (falta de) 
convergencia de las variables 
medidas, (falta de) muestreo, 
reproducibilidad, …

Comparando resultados



Hoffmann J et al. Science 2024, Vol 383, Issue 6688. DOI: 10.1126/science.adk4271

Direct-to-consumer microbiome 
testing services still lack regulation, 

exhibit insufficient analytical validity, 
and lack demonstrated clinical validity 

in their results.

❂ Juan Bustamante ❂

- Science 2024 -
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“You’re benchmarking what the 
analysis 

is doing, not necessarily 
what’s in the community”

  Lynn Schriml of the University of Maryland Institute for Genome Sciences.

Sesgos de acuerdo a la 
metodología empleada


