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• Licenciado en Kinesiología, Ciencias del Deporte y del Ejercicio por la 

Universidad de La Sierra. 

• Maestría en Salud Pública y Medicina Preventiva por la Universidad 

de Montemorelos y Universidad de Loma Linda. 

• Doctorante en Psicología de la Salud, por la Universidad de 

Guadalajara (UDG CUCS).

• Profesor Universitario con más de 20 años de experiencia, 

especializado en el Diseño e Implementación de Programas de 

Bienestar y Promoción de la Salud en el ámbito Educativo.

• Actualmente se desempeña como Jefe del Departamento de Actividad 

Física y Prescripción de Ejercicio de la Dirección de Medicina de Estilo 

de Vida Saludable en la Secretaría de Salud de Tamaulipas.
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