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• Doctora en Ciencias de Salud Pública, con estancia post doctoral en la 

Universidad de Harvard, USA . 

• Certificada por la Universidad de Stanford (EUA) como entrenadora para 

formar Masters en el programa de apoyo al automanejo por la Universidad 

Flinders, Australia.

• Es Docente de carrera en la Universidad Autónoma de Tamaulipas.

• Investigadora en Salud Pública y del comportamiento en el 

automanejo/autocuidado de personas con condiciones crónicas y sus 

cuidadores familiares. 

• Lidera la Red de Automanejo en Enfermedades Crónicas desde 2015, la cual 

tiene como socios a Profesionales, Líderes de la Comunidad e Instituciones 

de México, Perú, Colombia y Ecuador.
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