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El SICA suele ser la primera manifestación clínica 
de la enfermedad cardiovascular
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¿Códigos de Emergencia?



”Tiempo es Músculo”



”ESTRATEGIA DEFINIDA”









DIAGNÓSTICO



PRIMER CONTACTO MÉDICO
Momento en el que el paciente es evaluado inicialmente 

por un médico, paramédico, enfermería o personal 
entrenado en servicios de urgencias (Triage), con 

capacidad para obtener e interpretar el ECG y 
proporcionar alguna intervención inicial. 



El ECG de 12 derivaciones en reposo es la HERRAMIENTA
DIAGNÓSTICA DE PRIMERA LÍNEA para el examen de los
pacientes con sospecha de SICA, el cual debe de ser tomado
en los primeros 10 MINUTOS. 

Un ECG normal NO excluye el diagnóstico de SICA, el 6 a 8% de
los pacientes con EKG normal se le diagnostica IAM.



DEFINICIÓN OPERACIONAL:
Nueva elevación del segmento ST medido en el punto J en al
menos dos derivaciones contiguas:
• ≥ 2,5 mm en varones < 40 años, ≥ 2 mm en varones ≥ 40 años
     o ≥ 1,5 mm en mujeres independientemente de la edad en las
    derivaciones V2-V3
• y/o ≥ 1 mm en otras derivaciones (en ausencia de hipertrofia
     ventricular izquierda o bloqueo de rama izquierda).

SICA (sospecha de IAMEST)



Capacitación y Educación Médica Continua





En el momento de la recepción 
del paciente en Urgencias…





PERIODO PUERTA-VENTANA

TRATAMIENTO INMEDIATO



30´

90´





ICP (INTERVENCIÓN CORONARIA PERCUTÁNEA)



Síndromes Isquémicos Coronarios Agudos
Infarto Agudo del Miocardio con elevación del ST

Programa AsISSSTE Infarto

Ingreso del paciente hasta la toma
 del EKG inicial < 10 minutos.

Paciente con IAM CEST con criterios para
 trombólisis < 30 minutos. (tiempo puerta-aguja)

Paciente con IAM CEST en unidad con sala 
de Hemodinámica para ICP-primaria <90 minutos (tiempo puerta-balón)

Continuación de cuidados  
de un paciente con IAM

Programa AsISSSTE Infarto
Objetivo específico: REPERFUSIÓN

<10 
MINUTOS

<30 
MINUTOS

<90 
MINUTOS



TARJETAS DE ACCIÓN



TARJETAS DE ACCIÓN



TARJETAS DE ACCIÓN



MASC 39 años, originario de TAMPICO, 
al estar en la playa Miramar presenta 
DOLOR TORÁCICO TIPO ISQUÉMICO

CASO CLÍNICO























”CORAZONES DEMASIADO JÓVENES PARA MORIR”




