
SALUD Y CONVERGENCIA
REGIONAL



Nuevo León
Referente nacional al implementar 10 

programas de cobertura universal, diseñados 
para atender las diversas necesidades de 

salud de nuestra población



Cuidar tu Salud
Reforzar el derecho a la salud y facilitar el acceso del
sistema público de salud estatal mediante un proceso
de registro de personas sin seguridad social.

Meta de 1,400,000 personas al final
de sexenio.

Servicios de Salud de Nuevo León



1,175,440
Más de

personas registradas a
Cuidar Tu Salud





Enfermedades 
cardiovasculares





Principales causas de defunción 2024



Canal Epidemiológico 
Canal estatal epidemiológico de Enfermedad isquémica del corazón



Etapa en la que:

● Se registran más 
de 4200 casos de 
enfermedad 
isquémica del 
corazón

2019

Antecedentes

● Se lanza programa 
“Código infarto”

2023
Etapa en la que: Etapa en la que:

● Se logró reducir la 
tasa de mortalidad
32 a 17 

2024



Desde octubre del 2023 

Diseñado para responder con 
rapidez y eficacia a los 
casos de infarto agudo al 

miocardio desde el primer 
contacto.

de manera oportuna
+458 pacientes

Hemos logrado atender

● Activación de equipos 
hospitalarios

● Ambulancias equipadas
● Medicamentos trombolíticos
● Personal médico capacitado
● Estudios de laboratorio y 

gabinete



Desde octubre del 2023 

Mortalidad

● Tiempo puerta aguja
○ Previo al inicio del programa: 77 min 
○ Posterior al inicio del programa: 61 min 

● Tiempo puerta balón
○ Posterior al inicio del programa: 37.5 min



 Cerebro



Canal Epidemiológico 
Canal estatal epidemiológico de Enfermedad cerebrovascular



Código Cerebro 

Equipo de respuesta inmediata para la
atención de pacientes con diagnóstico
de evento cerebrovascular isquémico. 

Esta iniciativa en el Hospital Metropolitano
se encuentra actualmente en su fase de
pilotaje se aumentó el porcentaje de
pacientes a los que se brindó tratamiento
oportuno de un 23% a un 31%. 



Objetivos
1. Garantizar el diagnóstico y tratamiento innovador y oportuno del paciente con 

infarto cerebral agudo, de manera que reciba tratamiento con Trombolisis 
Farmacológica intravenosa en los primeros 60 minutos de su ingreso al servicio de
urgencias.

1. Prevenir y tratar complicaciones en las primeras 24 a 72 horas de los pacientes 
adultos con Infarto cerebral.

1. Implementar la rehabilitación temprana en pacientes con Infarto cerebral agudo 
a partir de las primeras 48 horas y a largo plazo.

1. Estratificar tempranamente (antes del egreso) el riesgo de recurrencia en 
pacientes con EVC.

1. Estandarizar acciones de prevención secundaria para lograr metas de control de 
acuerdo con la comorbilidad del paciente. 



Teleictus

Actualmente, el programa
Teleictus, vinculado al
Código Cerebro, está en
fase piloto con el propósito
de extender su cobertura a
más municipios para
brindar una respuesta
oportuna.



Salud de la mujer





Visitas
domiciliarias

Pasaporte 
Ayudamos a 

cuidar con amor 

Ejes principales 



51 enfermeras y 
enfermeros 

capacitados

Contará con:

Distribuidos en todo 
el estado y visitarán 

a las futuras mamás. 



Pasaporte Ayudamos a Cuidar con amor

FRENTE REVERSOINTERIOR





Desde abril del 2022 

A la mamá se le ofrecen los cuidados de: 
● Valoración y cuidados post evento 

obstétrico.
● Orientación sobre signos y síntomas 

de alarma.
● Referencia a 2º nivel de atención, 

orientación nutricional a la mamá.

Al recién nacido se le ofrecen:
● Tamizajes metabólico y auditivo.
● Vacunación.
● Signos y síntomas de alarma.
● Referencia a 2º nivel de atención.  



Desde abril del 2022 

● 49,904 visitas 

● 35,912 mujeres 

● 34,677 recién nacidos 



RAZÓN DE MORTALIDAD MATERNA
EN EL ESTADO DE NUEVO LEÓN

 2015 – 2024*

Número de 
defunciones 
maternas 
consideradas para 
razón 

Razón de mortalidad 
por cada 100,000 
nacimientos estimados

Fuentes:
Razón de Mortalidad: 2015 – 2022 Indicadores de Resultado de los Sistemas de Salud,  2023 y 2024 Boletín Epidemiológico Semana 52. (2023* y 2024* Información preliminar.)
Defunciones: 2015 – 2022 Cubo Defunciones Maternas DGIS (INEGI/SS), 2023 y 2024 Boletín Epidemiológico Semana 52. (2023* y 2024* Información preliminar.)



Enfermedades de 
relevancia en salud 

pública 



Dengue



Casos Confirmados de Dengue por Semana de
Notificación en Nuevo León 2019-2025

AÑO CASOS 
CONFIRMADOS

TASA 
INCIDENCIA 

(x100,000 
hab.)

Serotipo 
predominante

2019 813 14.7 2

2020 2,741 48.9 2

2021 81 1.4 1

2022 65 1.1 3

2023 87 1.4 3

2024 10,599 179.47 3

2025 32 .49 3

2019-2024 hasta la semana epidemiológica No. 52

~ Corte de información al 12/05/2025 (Casos nuevos por fecha de notificación al Estado)

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemiológica de Dengue/Estado de Nuevo León



Prevención

● Operativos integrales en zonas
prioritarias.

● Capacitación médica para el
diagnóstico. 

● Fomentamos la participación
comunitaria en la eliminación
de criaderos.



Prevención

● Fundamental la participación
activa de la población. 

● Informar a los ciudadanos en
cómo contribuir a frenar la
propagación del vector y
proteger su salud y la de su
comunidad.



Rickettsiosis



Casos Confirmados de Rickettsiosis por Semana 
Epidemiológica, Nuevo León 2023 al 2025*

Año
Total 
anual

2023 100

2024 54

2025 15

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD/Sistema Especial de Vigilancia Epidemiológica de Rickettsiosis / Estado de Nuevo León. Corte cierre del 2023 al 2024° y Corte al 12/05/2025.



Prevención

● La Secretaría de Salud de
Nuevo León mantiene una
vigilancia permanente para
disminuir y detectar de manera
temprana estos casos.

● Acciones preventivas: rociado
de casas y etco-
desparasitación de mascotas. 



SALUD Y CONVERGENCIA
REGIONAL



GRACIAS


